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В настоящее время 
растет количество 
детей с РАС. 

Они с трудом 
развиваются, 
осваивают различные 
навыки, 
социализируются. 



Родители детей с РАС зачастую 
не понимают специфику РАС и 
особенности развития таких 
детей. Но с другой стороны, 
именно родители знают все 
нюансы поведения и развития 
ребенка с РАС. 

Семья пребывает в состоянии 
постоянного стресса, 
повышенной тревожности по 
отношению к своему ребенку и 
не может продуктивно 
взаимодействовать с ним, 
обучать его.



Проблема

Образовательные результаты обучающихся с РАС 
характеризуются сниженной динамикой. 
Ежегодно отмечается отсутствие многих базовых навыков  
у вновь прибывших детей. 
У обучающихся 2 и 3 года обучения  наблюдается регресс 
в развитии навыков  и снижение  темпа освоения 
программы. 
Требуется дополнительное время и применение 
специальных методов обучения для формирования и 
обобщения навыков, в том числе и дома.



Однако родители не владеют методами и способами 
обучения детей с РАС. 
Как правило, родители воспитывают и обучают 
своих детей, исходя из собственного опыта. 
Такая деятельность имеет незначительные 
нестойкие результаты.  



Особенности обучающихся с РАС – дефициты в 
развитии коммуникации, когнитивных функций, 
отсутствие познавательной деятельности. 
Отмечаются нарушения внимания, памяти, 
восприятия и других ВПФ, умственной 
работоспособности и 
целенаправленности деятельности, 
что затрудняет процесс освоения 
академических компетенций. 



Одним из способов решения проблемы продуктивного обучения навыкам 
ребенка с РАС  является тренинг родителей по применению элементов 
прикладного анализа поведения 
(обучение отдельными блоками, обучение по цепочке, 
поощрение социально-значимого поведения, 
формирование мотивации, 
использование визуального расписания, 
индивидуальное обучение 
функциональным навыкам, 
адаптация учебного материала). 



«Приоритетные направления развития 
образования обучающихся с инвалидностью, с   
ограниченными возможностями здоровья до 
2030 г.» (утверждены Министром просвещения 
РФ С.С. Кравцовым от 30.12.2022 г.)

Развитие навыков обучающихся с РАС должно вестись планомерно,
последовательно и постоянно в образовательной организации и в
семье.

Для этого необходимо обучать родителей, методически
сопровождать их взаимодействие с детьми, включать в
реализацию программ коррекционно-развивающего обучения,
психолого-педагогического сопровождения.



Клинические рекомендации «Расстройства 
аутистического спектра».2020
«Рекомендуется обучение родителей работе с
нежелательным поведением детей и подростков с РАС до
18 лет с целью снижения проявления нежелательного
поведения…

Нежелательные формы поведения существенно снижают
способность к обучению, а также качество жизни пациентов
с РАС и их семей. В мета-анализе рандомизированных
клинических исследований показана высокая
эффективность программ обучения родителей работе с
нежелательным поведением.»



Цель
Целью любой развивающей и коррекционной работы с 
ребёнком с РАС является формирование и развитие 
функциональных навыков у каждого ученика 
индивидуально, с учетом его дефицитов, специнтереса, 
особенностей восприятия. 
В прикладном анализе поведения разработаны методики, 
направленные на развитие и коррекцию разных слабых 
функциональных звеньев.



Прикладной анализ поведения позволяет педагогам и 
родителям работать над дефицитами ребенка с РАС 
по одному алгоритму,  выявить  механизмы 
трудностей обучения, и на этой основе разработать 
программу помощи. 



Программа «Тренинг 
родительских навыков. 9 шагов» 
была разработана Всемирной 
организацией здравоохранения 
(ВОЗ) и Autism Speaks и сегодня 
успешно успешно реализуется 
в более чем 30 странах мира. 
В России она прошла адаптацию 
и предварительное 
пилотирование 
в государственных учреждениях 
трех регионов (Москва, 
Воронежская и Нижегородская 
области).



“Тренинг родительских навыков 

“9 шагов” 

помогает родителям детей с 
особенностями развития формировать и 
развивать коммуникацию у детей, 

осваивать новые навыки, преодолевать 
трудности поведения и предупреждать 
сложные ситуации, которые ежедневно 
возникают в жизни семей с детьми с РАС 
и другими нарушениями развития.



«9 шагов: школа родительского мастерства»

Проект «9 шагов: школа родительского мастерства»
предполагает обучение родителей учеников с РАС методам
и способам развития навыков.

Данная работа – комплекс занятий с психиатром,
психологом, дефектологом по измененной программе
родительского тренинга «9 шагов».



Цель -

научить родителей продуктивно 
взаимодействовать со своими детьми с РАС.



Задачи проекта:
1. Проанализировать программу родительского тренинга «9 шагов».

2. Создать междисциплинарную команду педагогов и специалистов для обучения
родителей.

3. Разработать методическое обеспечение на основании тренинга «9 шагов» и
методической литературы по прикладному анализу поведения.

4. Провести анализ запроса родителей и трудностей при прохождении программы
родителями.

5. Выстроить партнерские отношения со всеми участниками реализуемого проекта.

6.   Оценить эффективность реализации проекта. 



Ожидаемые результаты

1. Активное участие родителей в реализации программ
коррекционно-развивающего обучения, психолого-
педагогического сопровождения детей с РАС.

2. Повышение качества образовательного процесса детей с
РАС.

3. Повышение уровня мастерства родителей в обучении и
воспитании детей с РАС.



Продукты проектной деятельности:

1.Тезисы лекционного материала в электронном виде.

2.Алгоритмы по формированию отдельных навыков.

3.Мониторинг по итогам обучения.

4.Письменный аналитический отчет о ходе и результатах проекта.

5.Методические рекомендации по проведению родительского
тренинга.

6.Доклад на РМО тьюторов.

7.  Распространение опыта инновационной работы.



Участники проекта

Научное сопровождение проекта: кандидат педагогических наук Шульженко Наталья Владимировна.

Координатор проекта: зам. директора по УВР ГКОУ УР «Школа № 39» Данилова Жанна Евгеньевна.

Медицинское сопровождение проекта: психиатр Наталья Александровна Мадиярова.

В реализации проекта примут участие администрация, учителя и специалисты ГКОУ УР «Школа № 39», 
составляющие рабочую группу, обеспечивающую психолого-педагогическое сопровождение всех 
субъектов образовательной деятельности (детей, родителей и педагогов): 
учитель-дефектолог Белякова К.А., 
учитель-дефектолог Третьякова Г.Б., 
педагоги-психологи Шахтина Т.И., Лекомцева А.Н. 
Родители обучающихся с РАС ГКОУ УР «Школа № 39».



«9 шагов» 

обучение конкретным навыкам

Обучаем только определенному 
набору навыков, необходимым 
для совместной работы в школе 
и дома. Не обучаем, например, 
проведению туалетного 
тренинга.

групповой формат

Групповой формат очень 
удобен: группа даёт 
возможность услышать опыт 
других людей. 



Темы занятий
Введение в программу. Особенности детей с РАС. 

Как вызвать интерес у ребенка с РАС и поддерживать его: создание 

мотивации.

Законы поведения: как научить ребенка с РАС слушаться.

Методы и способы взаимодействия с ребенком с РАС. 

Совместная деятельность: формирование руководящего контроля.

Коммуникация с ребенком: как ее установить и развивать.

Работа с нежелательным поведением.

Новые навыки: как обучать ребенка пошагово.

Адаптация учебных материалов.



«9 шагов: школа родительского мастерства»

Принципы тренинга для родителей:

1. Сразу задавайте чёткие ожидания.

Нужно рассказать, чему будем учить, с какой целью, будут ли
домашние задания, как часто будем встречаться.

2. У занятия должна быть чёткая предсказуемая структура.

• Обсуждение того, что родители уже делают,

• Моделирование новых вмешательств,

• Родители пробуют друг на друге,

• Домашнее задание встроено в жизнь семьи.



3. Понятие «проблема дня».

Новый запрос родителя важен, но должен быть ограничен во 
времени (можем использовать таймер).

4. Помогите родителям увидеть и оценить маленькие победы.

5. Избегайте множества профессиональных терминов.

6. Станьте подкреплением для родителей. 

Родитель должен хотеть приходить к вам и делиться.



Развитие и обучение 
когда-нибудь встретятся. 
Обучение тянет за собой 
развитие.

П.Л. Богорад


